
 

1 

Gleichstellungsbeauftragte Kreis Dithmarschen Bentje Ott 

E-Mail: gleichstellungsstelle@dithmarschen.de 

Stand: März 2024 

 

 

Informationsblatt zur „Orangenen Bank“ 

HIER IST KEIN PLATZ FÜR GEWALT! 

 

Hintergrund der Initiative 

In Städten und Gemeinden in ganz Deutschland stehen bereits hier und da orangene oder rote 

Bänke. WARUM? Diese Bänke in der Farbe der weltweiten „Orange Days“ rund um den 25. 

November (Internationaler Tag zur Beseitigung von Gewalt an Frauen) setzen deutlich sichtbare und 

bleibende Zeichen gegen Gewalt inmitten der Öffentlichkeit. 

Als erste Gemeinde in Dithmarschen enthüllte Wöhrden am 16. November 2023 eine orangene Bank 

im Wöhrdener Park. 

Vor dem Dithmarscher Kreishaus in Heide 

steht die Bank des Aktionsbündnisses 

gegen Gewalt an Frauen und Kindern in 

Dithmarschen. 

 

Mitglieder des Aktionsbündnisses: 

das Frauenhaus Dithmarschen, die 

Frauenberatungsstellen von Frauen helfen 

Frauen e.V., die Koordinatorin des KIK-

Netzwerks bei Häuslicher Gewalt, die 

kommunalen Gleichstellungsbeauftragten, 

das Evangelische Frauenwerk Dithmarschen, 

Frauenbeauftragte der Stiftung Mensch, die 

Gleichstellungsbeauftragte der FH Westküste  

 

Setzen auch Sie mit einer orangenen Bank für Ihre Kommune, Ihre Institution 

oder Ihr Unternehmen ein klares Zeichen gegen Gewalt an Frauen und 

Kindern in Dithmarschen! 

Näheres zu den verwendeten Materialien finden Sie als Anregung auf der folgenden Seite. 

 

mailto:gleichstellungsstelle@dithmarschen.de
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Bank 

- hier verwendet: Sitzbank Nordico aus Kiefernholz, 175 cm breit, 31 kg schwer 

- bezogen über www.resorti.de 

 

Farbe 

- orange: Farbcode RAL 2011 

- hier verwendet: MEGA 103 Classic Ventilack 

 

Schriftzug „Hier ist kein Platz für Gewalt!“ 

- Kunststoffschablone für den Schriftzug ausleihbar bei: 

Gleichstellungsstelle des Kreises Dithmarschen 

Telefon 0481 97 1221 oder E-Mail: gleichstellungsstelle@dithmarschen.de 

abholbar im Kreishaus, Stettiner Str. 30, 25746 Heide, nach Absprache 

- Maße der zweigeteilten Schablone:  

 Hier ist kein Platz    [10.5 x 148.5 cm (Motivgröße); 27.5 x 165.5 cm (Außenformat)] 

für Gewalt!             [10.5 x 91.0 cm (Motivgröße); 27.5 x 108.0 cm (Außenformat)] 

- Schablone: spezialangefertigt über cadout GmbH; verwendete Farbe: weißer Sprühlack 

 

QR-Code-Plakette: www.frauenberatung-dithmarschen.de 

- auf der Sitzfläche (sichtbar auf dem Foto S. 1) ist eine Aluminium-Plakette verschraubt 

- die Plakette bildet den untenstehenden QR-Code (S. 3) ab 

- der QR-Code lässt sich mit einem Smartphone leicht abscannen und führt zur Webseite der 

Frauenberatungsstellen in Dithmarschen 

- dort finden von Gewalt betroffene Frauen den Kontakt zu den Frauenberatungsstellen in Heide, 

Marne und Brunsbüttel 

- Maße der Plakette: 10 x 10 cm, mit Wetter- und UV-Schutz 

- bestellbar z.B. über www.proverdi.de 

 

Die Bestellung und Verschraubung/Verklebung einer solchen Plakette mit dem angegebenen QR-

Code empfehlen wir dringend, um der orangenen Bank eine tatsächlich unterstützende und 

vermittelnde Funktion zu geben – so können betroffene Frauen Hilfe erhalten und aufmerksame 

Nutzer*innen der Bank erfahren vom Angebot der Frauenberatungsstellen in Dithmarschen. 

http://www.proverdi.de/
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Wenn Sie eine Bank aufstellen und eine inhaltliche Vorbereitung zum Thema Gewalt gegen Frauen 

oder eine Begleitung der Enthüllung wünschen, wenden Sie sich gerne an die Mitglieder des 

Aktionsbündnisses. 

Wir stellen den Kontakt her: 

www.frauenberatung-dithmarschen.de 

www.frauenhaus-dithmarschen.de/kik-dithmarschen 

www.dithmarschen.de/kreis-politik-verwaltung/verwaltung/gleichstellungsbeauftragte 

  Kontakte aller kommunalen Gleichstellungsbeauftragten in Dithmarschen unten auf der Seite. 

 

 

QR-Code zum Druck auf Plakette 

 

 

http://www.frauenberatung-dithmarschen.de/
http://www.frauenhaus-dithmarschen.de/kik-dithmarschen
http://www.dithmarschen.de/kreis-politik-verwaltung/verwaltung/gleichstellungsbeauftragte

